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>> Docentes podem
contribuircoma
identificacdo precoce
de alunos com sinais de
depressdo

»> Crescem os casos de
depressdo entre jovens

do cada vez mais comuns os casos de depressdo, automutilacédo e até
suicidio entre adolescentes. Segundo estimativas da Organizagao
Mundial de Saide (OMS), cerca de 350 milhdes de pessoas de
todas as idades sofrem de depressdo, mas menos da metade dos afetados
pelo transtorno recebem o tratamento adequado. Nos casos mais graves,
a depressdo pode levar ao suicidio e entre jovens de 15 a 29 anos, jd
representa a segunda principal causa de morte no mundo.

No Brasil, sdo escassos os dados sobre a ocorréncia de casos de depressdo na
populagdo jovem. Um deles pertence ao Estudo de Riscos Cardiovasculares
em Adolescentes (Erica), conduzido entre 2013 e 2014 por diversas universi-
dades brasileiras e financiado pelo Ministério da Satide. De acordo com a pes-
quisa, 38,4% das meninas entre 12 e 17 anos de idade e 21,6% dos meninos da
mesma faixa etdria apresentaram o que eles chamam de “transtornos mentais
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»> E fundamental que a
escola abra espaco para
estudantes falarem
sobre emocGes e
questdes que os afetam



Temas relacionados
as emocgdes e a satide
mental sdo pouco
discutidos nas escolas.
E fundamental

abrir espaco para
que os estudantes
possam falar das
questdes que os
afetam -dificuldades
de aprendizagem,
estresse, ansiedade,
raiva, tristeza,
problemas de
relacionamento com
professores, colegas
e familiares, entre
outros.

|
|
l
|
|

comuns” (TMC), que se caracterizam por indicios de sofrimento psiquico:
tristeza, dificuldade de concentracdo, insdnia, falta de disposigao, entre ou-
tros. Quando néo tratados, podem evoluir para disttrbios mais graves, como
depressao.

J& o 2° Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Lenad), realizado pela
Unifesp e divulgado em 2014, investigou, entre outros aspectos, a ocorréncia
de depressdo na populagdo brasileira por estar muitas vezes relacionada ao
consumo de bebidas alcodlicas. Constatou que 21% dos jovens de 14 a 25
anos apresentavam sintomas indicativos de depressdo. Entre as jovens mu-
lheres, esse indice salta para 28%.

Uma outra estatistica ainda mais alarmante é do Mapa da Violéncia. O es-
tudo — realizado com base nos dados oficiais do Sistema de Informacdes de
Mortalidade (SIM) do Ministério da Satide — revela que a taxa de suicidios
entre jovens de 15 a 29 anos teve um aumento de 10% em 12 anos, passando
de 5,1 por 100 mil habitantes em 2002 para 5,6 em 2014. Em relagdo a 1980, o
crescimento é de 27,2%.

ACOLHIMENTO

Temas relacionados as emogdes e a satide mental sdo pouco discutidos nas
escolas. E fundamental abrir espaco para que os estudantes possam falar das
questdes que os afetam — dificuldades de aprendizagem, estresse, ansiedade,
raiva, tristeza, problemas de relacionamento com professores, colegas e fami-
liares, entre outros. Estimular a reflexdo entre os alunos sobre seus sonhos e
projetos de vida também contribui para construgdo e ampliagdo de perspecti-
vas de futuro.
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GLOSSARIO

Segundo a OMS, “satide mental é
mais do que a auséncia de transtor-
nos mentais ou deficiéncias. Tra-
ta-se de um estado de bem-estar
noqual umindividuo realiza suas
préprias habilidades, pode lidar
com as tensdes normais da vida,
pode trabalhar de forma produtiva
e é capaz de fazer contribuicdes
asuacomunidade. Satide mental

e bem-estar sdo fundamentais
para nossa capacidade coletivae
individual, como seres humanos,
para pensar, nos emaocionar, inte-
ragirunscomosoutroseganhare
aproveitaravida”.



Para Adriana Féz, psicopedagoga do Laboratério de Neurociéncia da Uni-
versidade Federal de S&o Paulo (Unifesp), a escola deve tratar de temas como
violéncia, depressdo e suicidio de forma constante, com o objetivo de dimi-
nuir o desconhecimento e o estigma relacionados a satide mental. O impor-
tante, segundo ela, é ampliar a comunicagdo com os estudantes, de forma que
eles se sintam seguros para tratar de suas emogdes e desenvolver habilidades
de relacionamento e autoconhecimento.

Além disso, a escola, por ser o ambiente em que os jovens passam boa parte
do seu tempo, é o local onde os sinais da depressdo — falta de interesse, irrita-
bilidade, isolamento, piora no rendimento escolar e automutilagdo — podem
ser identificados com mais facilidade.

A especialista considera a escola o ambiente ideal para isso, “porque o pro-
fessor é o tinico profissional que consegue observar um grupo de adolescen-
tes da mesma faixa etdria por tanto tempo, e em diferentes situacdes”. Isso
facilita a identificagdo de eventuais problemas comportamentais e mentais de
forma precoce, contribuindo para a prevencdo. Segundo ela:

“Ainformacdo e a prevencdo nas escolas sdo extremamente
importantes, porque podem mudar o curso dos transtornos
mentais. Se, aos primeiros sinais, uma crianca ou adolescente
for encaminhado para atividades e tratamentos adequados,
pode-se evitar o desenvolvimento de uma doenca.”

VALORIZACAO DA VIDA

Escolas e organizagdes tém construido estratégias para tratar da questdo. E o
caso do projeto Cuca Legal, desenvolvido pelo Departamento de Psiquiatria
da Unifesp e coordenado por Adriana Féz. Uma equipe composta por psi-
quiatras, psicélogos, pedagogos, terapeutas educacionais e educadores forma
professores para promover a satide mental e 0 bem-estar emocional na escola.
O objetivo é fazer com que os estudantes aprendam a administrar suas emo-
¢Oes, o estresse e a ansiedade, lidar com suas dificuldades, reconhecer limites
e buscar ajuda quando necessério. E também prepara os educadores para que
sejam capazes de identificar e encaminhar os casos que necessitem de atendi-
mento especializado. Em 2015, o Cuca Legal atuou em 17 escolas estaduais de
Sao Paulo, em parceria com a Secretaria de Educagéo.

Em Caicé (RN), municipio localizado a cerca de 280 km da capital, o
elevado nimero de suicidios, em diferente faixas etdrias, levou a diretoria
regional de ensino a definir como tema a ser trabalhado nesse 2° semestre
do ano letivo a “valorizagdo da vida”. Para dar o pontapé inicial na pro-
posta, foi realizado um encontro com coordenadores pedagdgicos das 32
escolas pertencentes a regional, ocasido em que foi exibido o filme “Nunca
me sonharam” e uma psicéloga convidada falou sobre a questdo da satide
mental dos estudantes. “Nossa proposta era que cada uma das escolas
trabalhasse o filme e desenvolvesse a discussao a partir do sonho de cada
um. E na sequéncia cada escola construiria um plano de a¢do para desen-
volver outras atividades”, conta Maisa Maria Guilherme, coordenadora
pedagoégica da 10° Direc.
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As escolas jd iniciaram o trabalho com essa temdtica, com a exibigdo de outros
filmes, produgdo de textos, cartazes e pequenos videos com os alunos em sala
de aula. A culminéncia das a¢Ges se dard no dia 22 de novembro. “Serd o dia
‘d’ de valorizacdo da vida, quando cada escola apresentard o que trabalhou a
respeito da temadtica”, explica a coordenadora.

Maisa relata que, em consequéncia da campanha, escolas buscaram parcerias
com 6rgdos das secretarias de Satide e A¢do Social (centros de referéncia),
além de organizag¢6es ndo governamentais, para lidar com a questao.

“A escola ndo pode sozinha tratar dos problemas psicolégicos dos alunos e
dos outros atores da escola, mas ela pode discutir, detectar, abrir didlogo, cha-
mar a familia e encaminhar os casos que julgar necessdrio para as institui¢gdes
responsdveis pelo tratamento”, afirma.

PARA SABER MAIS

= Depressdo é tema de campanha da OMS para Dia Mundial da Satide de 2017 (noticia),
ONU BR (19/12/2016): bit.ly/CampanhaOMS2017

= ERICA: prevaléncia de transtornos mentais comuns em adolescentes brasileiros,
Revista de Satide Publica (2016): bit.ly/estudoErica

= Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, Unifesp (2014): bit.ly/I|Lenad

= Keeping young people in mind - findings from a survey of schools across England,
National Children’s Bureau/Association for School and College Leaders (Fev/2016)
(somente eminglés): bit.ly/estudoSaudeMentallnglaterra

= Mapa da Violéncia, Julio Jacobo Waiselfiz/Flasco: www.mapadaviolencia.org.br

= National Trends in the Prevalence and Treatment of Depression in Adolescents
and Young Adults, Ramin Mojtabai/Mark Olfson/Beth Han/Pediatrics (2016): bit.ly/
artigoPediatrics

= Projeto Cuca Legal (site), Unifesp: cucalegal.org.br

= Students Well-Being (Bem-Estar dos Estudantes), volume Ill do Pisa 2015, OCDE
(2017): bit.ly/PisaBemEstar

Aprendizagem em Foco é uma publicacdo quinzenal produzida pelo Instituto Unibanco.
Tem como objetivo adensar as discussdes sobre o contexto educacional brasileiro, a partir
de pesquisas, estudos e experiéncias nacionais e internacionais.

Cadastre-se em e receba o boletim Aprendizagem em Foco.
Para fazer algum comentario, envie um e-mail para: instituto.unibanco@institutounibanco.org.br
Para ler as edi¢des anteriores, acesse:

Producdo editorial: Redacdo e edi¢do Fabiana Hiromi e Antonio Gois;
Projeto gréfico e diagramacdo Estlidio Kanno; Edi¢do de arte Fernanda Aoki
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